.SOUFELE

ECRITURE

. ET
MATHEMATIQUES

Marie Milis et Marlyse Schweizer

Quand on parle du souffie, on s'atfend 2 lire des contributions de musiciens, de
danseurs ou d'élres engagés dans les grandes traditions religieuses. Marie et
Mariyse vivent ce méme souffle dans les mathématiques et I'écriture.

NGUS noUS Sommas renconirées

dans une observation commune. Ensei-
gnantes, accompagnalrices da jeunes en
difficulté, l'une travaillant sur Mécriture, Iau-
Ire sur bes mathématiques, 1| nous amive
dassister au méme processus au COWS
duquel lindividu se frouve - ef frouve san
souffle - par la confrontation méme avec
écritura ou avec les mathématiques,

Dans cat aticle nous voulons chacune don-
nar un exemple de cetle confrontation (Mar-
lyse pour ce qui concerne I'deriture, Marie
pour les mathématiques), avant d'en tirer
quelques conclusions provisoires,

Ecrire & en retrouver le soufile

Je suis une épave
f& suis plurs rign
DOUr parsonne

Catherine, 14 ans. Elle ast granda, pdle, un
peu boulotte, ebe a un pellt frére, &t une
méve qui s'occupe beaucoup delle, A
lécole, elle se débroville bien. Elle est
gentile, sociable, Fcai bleu, trés pdle, rés
Insle.
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Je ne reprasente rien, rien du fou!
Jo suis une incapable
o frouver une amie

capable de me comprandre
Tous les éléves sont ibres d'derire quand ils
en ont lnspiration, quel que soil le cours,
Catherine a dcrit oo lexte en classe, hors das
cours de rédaction. Comme le texle pro-
gresse, son écriture envahil de plus en plus
la page.
Le texte est tracé d'une écriture ronde, un
peu molla, imégulidre. Las mols se suivenl,
se précipitent, sans espacement - sans
panciuation, sans respiration.
Catherine est asthmatique depuis la petite
enfanca. Ele a beavcoup souffent de cefle
maladia qui lisolal o qu'elie avait sous une
forme aigué. Elle aalé traitée 4 la corisone,
&t son visage en élait un peu boursoudlé,
Towl de suite, olle avail aimé dcrire. Elle
ecrivait avec abondance, d'une traite - d'un
souffie qu'elle ne trouvait, semble-t-il, que
dans l'expression écrite,

Ma sofiude m'innonde el manvahit

J& M@ Noi@ j& ne peux plus respiner

c'est lasphyxie oulf | jo revors les belles

couwlewrs de la vie j@ ne suis pas a fin

mais ay début de ma fin

Ja suis enfin hetreuss

détendua

La ponciuation, c'est la rythme de la per
sonng, ¢'est sa respiration. Guand je lisais
les textes de Catherine, ['étouflais. Mais ¢
lexta-ci margue un seuil : quand Catherine
éerit =oul I= elle signale le retour du soulfls,
comme e retour 4 ka vie aprés avoir isquéla
mart par asphyxie, ou par solituda...

Est-ce qu'a respirer plus profondément, plus
paisiblement, Fécriture sa libéra?

Est-ce qu'd linverse, irouver 'espace de sa
propre écriture, de sa propre eXpression,
approfondit la respiration 7

Parles, écrire, communiguer aves les autres
brise la solilvde, permet de nouveau
'échange un instant rompu :

Quand on a qwtqulm & qui paner ¢a va

migux, on est mieux, on n'est pas envahi on
rit k3 wie @5t balle merveileuse,
Respirer est un déchange - inférieur
extérieur, inspire-axpire -, échange davenu
presque impossible dans la crise d'asthme,
Dans la classe, les dlaves se lisaient tou-
jours: feurs textes & haute voix. lls s'doou-
taiant afentivement, slencisusement, aves
concentration,
Par leurs lextes is se parlaient ainsi les uns
aux autres . ils se reconnalssaient, ils Slasent
écoulés,
A fur 6t & mesure de ce partage, au fil des
jours, ou des mois, se lissail une communi-
cation profonde. Les lextes s'améhoraient,
se strucluraient, prenalent un style plus
souple, plus vivant, prenaient un rythma,
une respiration. Les ereurs, les maladres-
sas - poncluation, othographe, synlaxe -
sont constitutives de Mécrura méme. Quand
leur message est entendu, mis en lumigre,
par une leclure commune, par exemple,
elles disparaissent peu & pau.

El Iof tu es

Et fod tu vis

Et nous on nt

£t nous on plewre

&l I3 vie se change
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&l la vie 58 décolore
fas chosas, les gens, les amis

ET toi tu danses, e toi fu chantes
tu vis heureux

seul mais vivant

saul mais avec la monde

(Catherine, quebgue temps plus lard, en
classe),

Ratrouver un souffle en math

Henry longa les murs, les épaules renirées,
l'air abattu, | 2 de mauvais résultats en
math. Sen pére, avec la meilleure intention
du monde, passe ses soirées a Iui faire
répéter les régles, Henry subit cel endodlri-
nement en manitestant une lolale absence
de compréhension du sens. || régresse
grice & I'algébre, il se broville méme avec
l'arithmaétigue.

Ses lautes semblent hétédrocites. Il et diffi-
cile d'en trauver la logigue, Impossible de les
prévoir en fonction dune régle fausse quil
se serail créde, Aussi suis-je obligde d'élre
attentive aux jeux intérieurs, aux non-cils qui
cherchent a s'exprimer.

Henry veut tellement éire en accord avec
l'audorité qu'il censure sans cesse tout ce qui

proveqgue &n moi une interrogation. Il sulfil
que je prenne la parcle ou que je léve un
sourcil pour qu'il se réfracie |
= Ahnon... Je devais...
Et jadllit une autre proposition, aussi surpra-
nante que la premiére. Henry n'a pas
compris que le langage mathématique est
un langage techmique qui repose sur des
opérations & manipuler selon ceraines lois.
D tout cela ¥ n'a retenu que Mmportance
des lois, de l'avdorité. Aussi s'invente-til des
régles qui imient celles de Mautedté,
I respecte la majorité : ainsi (") pour lui
1+ égale1-2
puisque le moins est en majorité
{techniquement 1 + =5 égale 1+ 2,

pusque e quotient de deux nombras néga-
lits et positif).
Il se souvient des ragles, son fravail en
montre I'empreinte, mais il ne les a pas
comprises. Par exemple :

=2 (A +y)
se fransforme lechniguement en

2-3z-%
par distribution du signe mains -, Henry, lui,
Iranslorme cela en

2(3x-¥:
il s2 souvient que quand il y a un signe moins
- davant une parenthése, «je change le
signes. Il oublie : «de chaque lermes.
) L lectaur qui & pewr des malh peut passer i lectune

des exermples cités... el y reven par apels pour ne pas
@ pardng 14 saveur,
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Sa volonts & appliquer colte que colte das
régles apprisas Fempéche de diflérencier
(e-3) -9
el
fr=3){x+3).

Alors que lechniquement
fx=3) {x - 3) = (x- 3
&t
(x-3) (x+3 =20,
pour Henry
=3 x=3)
et indifférermment égal &
k-3
oud
-9

Henry a demandé de laide au dernier
moment, juste avant son examen. Tendu par
son désir de raussir, il ne voyall litéralement
plus ce qu'il avail sous les yeux. Peur, poids
de ['autorité brovillen! 52 vue,

2(x+¥
devient pour hui

2X+V.
Il s'accroche & ca qu'll entend, non & ce quil
voit, el les parenthéses sont inaudibles...
W'ast-il pas significatif, aussi, quiil gére mal
les parenihéses, objels techniques qu'il par-
ot comme emprisonnants T Plus il produll
d'arreurs, plus il se fail réprimer en casse,
plus son pére devient attentil. Il vit dans une
oppression qui génére de nouvelles er-
reurs.

Face & lexpression

yl2-x)+1=§
il g'interroge : I fait partie de quad, le + 17
Exister seul, par Wi-méme, lui semble

impossible. Aussi il le fail rentrer dans la
parenthése et dcrit

yl2-x+1)=5
Il ne veul rien perdre du passé. Dans
4’2 -3 42
il remplace x® par y et éorit
4 (¥#°
au lieu de dy° pour remplacer dx'%, | veut &

toud prix conserver ka trace de la douziéme
puissance. (Ce qui est juste, mais en lal-

sam
7=
il aurait £'2, pas en faisant
0P = (%) =™

Faire des math, c'est davenir capable
d'abandonner une dcriture au prefil dune
autre, techniquament éguivalenta, mais qui
ne conserve aucune lrace, ni visuslla ni
auditive de la premiére,

Pour beascoup, elle est perdue, elle dispa-
rait pour laisser place & autre chose, el calle
disparition esl angoissante. Clest pourquel
Henrytient tellement & consenver ke souvenir
méme vague, dun &tat antérieur. .

Vues sous osl angle, les mathématiques
soni une suite da dauils. Pour un enfant, dire
daun signifie perdre sa personnalité e cella
de sa mére au proft dune formule qui
l'assimile & deux poules, deux piefres, deux
voilures, Toldrer ces abandons, ces deuils,
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c'est avoir compris qu'ils ouvrant @ un uni-
vers plus largament efficaca.

Les mathématiques exigent une grande
autonomie &t une grande liberté (el son!
capables de donner cette lberé). Clest un
choe pour beaucoup que de s'autoriser 4
choisir sci-méme un chiffre & mettre & la
place dune letire.

Les mathémaliques demandent ef donnenl
de l'autonomie. Ees se placent en-dehors
d'una problimatique emationnelle de res-
pedt de l'autorité, de consarvation des lraces
du passé, elles ouvrent & un univers ol
chacun pedd créer, comprendre, mailriser,

veal... Des étudiants bloqués comme Henry
ratrouvent un soulfle plus large en trouvant
leur avionomie en math. Et inversement, en
relrouvant leur souffle, ils redeviennent
aples & résoudre les problémes mathémali-
gues. Cala ne veut pas dire qu'Henry sera un
bon mathématicien, mais au moins il est
libéré da la paur des mathématiques. Il ne
craind plus de lire la page scientifique des
journaux ou daborder un langage fechni-
que. Librement da leds éléves peuvent alors
deicider de praférer des éludes d'assistants
socialx 4 des éludes scientifiques pour
drautres maotifs qua d'étre nul en math. Voir
Henry prendre sa carrure dhomme, le voir

C'est un choc pour beaucoup
que de s'autoriser a choisir soi-méme un chiffre
a mettre a la place d'une lettre.

risquer... Henry s'&lail mis dans un univers
de craintes of de pressions muliples &
garder en aquilibre au point qu'il n'éail plus
disponible pour élre simplement présent,
craataur,

L'Crient s'est préoccupd depuis longtemps
de cefte simple aplitude & étre |4, de cefte
concentration dans le moment présent.
C'est l'ant de la respiration, Le souffle pro-
fond qui apaise, qui ibére de langoisse, ne
danne & vivie que ['ici el be maintenant, au
maximum de l'intensité possible. Il autono-
mize I'&tre. Mais pour respirer profondément
il faut oser s'sbandonner dans l'expire,
accepter de laisser aller loin de nous cet air
pour ke remplacer par un autre foul nou-

circuler en moto, libre sans porter le peids du
monde sur ses épaules et savelr que sa lutle
avec ks math l'a aidé a se Bbérer est un
grand bonheur pour moi.

Conclusion

Aussi bien an mathématiques qu'en écriture
les erreurs sont des traces de la panicipation
di l'individe dans ke processus d'apprentis-
sage. Elles sonl pour nous des fenéires
ouvertes sur la dynamique de Féléve dans
ce processus,

Le message des erreurs est bien slr un
message technique. Mais elles sont aussi
I'expression de symplémes relalits & la per
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= sonne, La lecture de ce demier type de
I{.Fr s | muqsugu:atuujuusqurmﬁmd'hypu—
alaens g ; thétique (d'autant plus que nous ne sommes
e €3 S : | pas psychologues), aussi farmulons-nous
= ko T, 7 et LS e T e i | des suppasitions quinous aident & compren-
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